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Basiskursus i

musculoskeletal medicin
— en yngre laeges perspektiv og udpytte

Tekst Line Koppe! nyuddannet specialiaege | almen medicin, |_koppel82@hotmail.com

En-to gange arligt atholdes basiskursus
I musculoskeletal medicin udbudt af
Dansk Selskab for Musculoskeletal
Median (DSMM).

DSMM arbejder med undersogelse og
behandling at bevegeapparatslidelser
0g er reprasenteret med todages kursus
som en del at hoveduddannelsens A-
kurser 1 almen medicin.

To yngre leger har hvert ar muligheden
tor at deltage i1 basiskurset dl halv pris.
Kursets pnmare fokus er pa rygrelate-
rede symptomer, men ogsa hofte- og
skulderproblematikker berores; altsa de
musculoskeletale emner, der fylder mest
1 almen praksis.

Basiskurset er indgangskurset til
DSMM’s videre diplomuddannelse in-
den for musculoskeletal medicin. Ovrige
kurser bygger pa den teori og praktiske
kunnen, der opnas pa basiskurset.

Jeg var den heldige yngre lege, der
med store forventninger deltog i efter-
arets kursus 1 november 2017.

Musculoskeletale problemstillinger ud-
gor en stor del af henvendelserne ul
sundhedsvasnet og 1 serdeleshed ul al-
men praksis. Serligt patienter med di-
verse klager fra ryggen fylder i det dag-
lige arbejde.

Som studerende og uddannelseslage
er det — athangigt af sammensatning af
den kliniske basisuddannelse og tutorla-
gernes interesse for bevageapparatet —
meget forskelligt, hvor stor erfaring man
far med omradet.

Jeg har ofte folt mig fumlende og
usikker, fx i forhold ul den gode rygun-
dersogelse og -diagnostuk.

Hvis det ikke er en diskusprolaps,
stenose eller frakturer, sa er det nok
"noget muskulzrt”, Men hvad mere spe-

cifikt?

Jeg har udligere oplevet, at denne type
patenter har vaeret en kilde til frustratio-
ner. Jeg har simpelthen ikke kunnet give
patienterne en fyldestgorende forklaring
eller losning pa deres problem.
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DSMM's basiskursus er et intensivt
femdages kursus

Hvert omrades anatomi blev forst grun-
digt opfrisket, og de biomekaniske teo-
rier om patofysiologien og rationalerne
bag de forskellige behandlingsteknik-
ker gennemgiet. Efter at den grundlag-
gende teori var pa plads, blev resten af
tiden brugt pa demonstration af teknik-

ker og praktiske ovelser.
De forste dage af kurset fornemmede
jeg en del frustrationer blandt de andre

deltagere og hos mig selv. Det virkede
sa uoverskueligt med alle de torskellige
nye undersogelsesteknikker og behand-
lingsgreb.

Men som dagene gik, og undersogel-
sesteknikkerne blev repeteret igen og
igen, faldt brikkerne langsomt pa plads,
og frustrationerne blev vendt til begej-
String.

Efter blot et par dage, hvor vi inten-
sivt ovede pa hinanden, begyndte vi at
kunne diagnosticere og behandle patolo-
giske fund med simple teknikker.

I lobet af basiskurset blev vi bl.a. for-
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trolige med sjalserebet”, hvormed man Jeg er blevet bedre rustet til at findiagno

systematisk kan undersoge hele columna
for dysfunktioner og i samme greb kan
behandle et stramt segment med mus-
kelenergiterapi (MET). Ved MET udnvt-
tes den postisometriske afslapning, der
opstar 1 en muskel efter kontraktion til at
udspaende selvsamme muskel, MET er

en af de grundlegeende l)ch:mdlinqstck-
nikker 1 manuel medicin.

‘ ‘ Jeg har ofte falt mig
fumlende og usikker
fx i forhold til der gode
r'ygundersegelse
09 ~-diagnostik.

Vi laerte ogsa at identificere Og f3
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de fire banditter” (musculuys iopsoas

m. quadratus lumborum, hasemuskler
og m. piriformis), der er h
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tl muskulare rygsmerter. :

Slutteligt lerte vi forskellige udspan- =
dingsevelser, si vi blev rustet til at in-
struere patienterne 1 forebyggende _,
ovelser malrettet deres specifikke beva-
geapparatsproblem. Herunder bl.a. 44
serne ’slug tungen” for smerter i @
cervikale columna, “kasseovelsen™ for
nakke og thorakale columna og ekstensi:
onsovelser for lumbale columna.
Man kan ikke lase sig til at blive -5'
til at undersoge bevageapparatet, ¢
hvad der er unormale fund ved en
dersogelse. Det kraever praktisk ovelse —
og masser atf det. Det giver basiskurset,
der er hands-on hele vejen igenncm,;.
Efter basiskurset er det ogsa bleve
mig klart, at musculoskeletale g;,,
stillinger 1 hojere grad ber taxnkes | "
som differentialdiagnoser. Fx hos pa-
tienten med smerter i ovre abdom_f,
andenod eller testikelsmerter, Tf?;;
andre standardundersogelser er normale
Det kunne dreje sig om en dysfunktion®
columna eller en stram iliopsoasm 5::-'}-.5'-
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Stort udbytte af kurset

sticere patienterne, til — med i;‘.’r
nikker — at kunne lindre og behandle og
til sidst at oplare patienterne i fa v; ‘
clige ovelser. Det har givet mig en storre
taglig tilfredshed, selvtillid og arbejds-
glede omkring denne type patient
Det er et omrade, hvor man som lag
med relativt fi midler kan gore eﬁ
forskel for patienterne. E
Tidligere har Jeg pga l‘
petencer henvist en stor del af denn
type patienter til fysioterapi, og det et
tkke nodvendigvis det,
ctterspurgt. Det kan bade vaere
vende og bekosteligt for dem.
For mig har basiskurset ”
spade start pa, forhﬁbentlig, at blive
}L;ndnu bedre til at diagnosticetcz.'
andle patient ednbatl
latcrcdc:pgcm:r.cr et o

]Cg fOrncmmer, at ]eg kun 'j-"-'*i?"i_ <
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med basiskurset har kradset
at, hvad der er of muligheder for ud
nelse - : .
clse og dygtiggorelse inden for emt
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