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Dansk Selskab for Muskuloskeletal Medicin

Basiskursus i muskuloskeletal
medicin - fra deltagernes perspektiv

Tekst Kaolina Lewandowska, hoveduddannelseslzege i almen medicin samt yngre lzege-repreesentant i DSMM, Breeze Diggle, hoveduddannelseslage
i almen medicin i Midtjylland, og Mette Tolstrup Jansen, hoveduddannelseslzege i almen medicin i Hovedstaden. lew karolina@outlook.dk

Dansk Selskab for Muskuloskeletal Medicin (DSMM) er et videnskabeligt selskab, der afholder postgraduat uddannelse for leeger
med mulighed for at blive diplomlege inden for omradet. To gange om aret atholdes et basiskursus, hvor to yngre leger har mulig-
heden for at deltage gratis. Grundkurset er et femdages intensivt kursus pa Comwell Kolding med undervisning k. 9-21 de fleste
dage. Her lzerer du at undersege og behandle den darhige ryg, igesom du ogsa bliver undervist1 at diagnosticere 95 % at lidelser 1
de store led. Via teoretiske opleg og gentagne ovelser tilegner du dig praktiske ferdigheder 1 diagnostik, bleddelsbehandling og led-

nttilmlering. Dette er 1u1dersmgelﬁe s- 0g behmuﬂingsgreb_ som du umiddelbart kan anvende 1 konsultationen etter kursus. Det drejer

sig o1m bewegeappﬂmtets sygdr:-mme og d}'ﬁ unktioner 1 bred forstand o g dermed om et meget stort pmblemnmrﬁde 1 almen pmk—

sts, hvor op mod en tredjedel af henvendelsesarsagerne vedrorer bevageapparatet.
Nedentor kan du lese, hvad to gratis deltagere fik ud af kurset atholdt 1 november 2016:

Breeze Diggle.

Nu kan jeg gere en forskel

Det er det bedste og mest relevante kus-
sus, jeg har veret pa, siden jeg afsluttede
universitetet!

Mette Tolstrup Jansen.

Det blev en virkelig succesoplevelse

I torbindelse med starten at mit hoved-
uddannelsestorleb 1 almen medicin, for
cirka fire ar siden, havde jeg mit A-kursus
1 muskuloskeletal medicin, og det var vir-
kelig en @jenabner. Jeg var fascineret og
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Kort genoptriskning at den nigtigste
anatomi og noget teori, men 1 de fem
dage er de fleste at kursustimerne prak-
tisk undersogelses- og behandlingstek-
mk.

Jeg har desverre ikke hatt ansettelser
inden for de kirurgiske specialer 1 min ud-
dannelse. Men nu — efter de fem degn
— er jeg virkelig godt rustet til disse pa-
tienter, som jeg for kurset 1kke har kun-
net undersoge, diagnosticere eller hjzlpe
godt nok. De blev ofte vejledt med et par
rad, maske en ovelse, smertestillende me-

tog hjem fra A-kurset determineret pa at
soge en af frpladserne ul DSMM’s ba-
siskursus, saledes at jeg kunne arbejde wi-
dere med teknikken og handgrebene.

De forste to dage af kurset udleste no-
gen frustration, og det var mut indtryk,
at jeg 1kke stod alene med den. Anato-
mien og fysiologien la langt vaek. Teonen
gav mening, men var abstrakt, og hand-
grebene sa sa nemme ud, nar imnstrukte-
rerne udferte dem, men var svaere 1 prak-
s15. Herefter beg}mdte grﬂdvis repe tition.,
og pludselig var det genkendelsens glede,
handgrebene begyndte at flyde, palpatio-

nerne gav meming og kunne udfores.

dicin og ofte en henvisning tl fysioterapi.
Nu kan jeg rent faktisk gore en forskel,
og det foles virkelig bare sa godt og giver
mig meget mere arbejdsglede.

Sknv DSMM’s basiskursus pa jeres to
do-liste. Overvej det 1 starten af tase 2,
det synes jeg vil veere det helt perfekte
tidspunkt for at fa mest gavn af det. Til
jer HU-lzger, der ikke har kirurgiske for-
lob, er dette kursus et absolut must!

Nu gleder jeg mig til at veere med 1 en
lokal evelsesgruppe og deltage pa endnu
et af kurserne.

Jeg tolte, at jeg over de fem dage havde
taet mtroduktonen til dette handelag 1 til-
strekkelig grad til, at jeg kunne ga hjem
og fore det videre 1 Klinikken. Jeg er dog
samtidig bevidst om, at det drejer sig om
handelag og praktik.

Der er ngeligt med patienter, som kan
have gavn af de kompetencer, jeg op-
naede pa basiskurset, og allerede forste
uge efter jeg kom hjem fra kurset, sa jeg
adskillige pattenter med hold 1 nakken,
spendmgshovedpine, akutte skuldersmer-
ter. lendesmerter og andre helt daglig—

dags almen praksis-patienter.

Vil du vide mere, kan du ga ind pa hjemmesiden www.dsmm.org
eller kontakte Karolina Lewandowska, yngre lege-representant for DSMM.



