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Godt Liv med Artrose i Danmark = GLA:D®
-et non-profit implementeringsprojekt ved SDU udviklet af 
professor Søren Thorgaard Skou og professor Ewa Roos



Hvorfor GLA:D® Knæ og Hofte
• Knæ- og hofteartrose er udbredt og dyrt

• Vos et al. 2012; Salmon et al. 2016 

• Kliniske retningslinjer anbefaler træning og patientuddannelse til personer med 
smerter i knæ

• Fernandes et al. 2013; Bannuru et al. 2019; NICE 2014; Roos & Juhl 2012, Sundhedsstyrelsen 2012

• Træning og vægttab virker bedst på smerte og funktion
• Bannuru et al. 2019 OARSI guidelines; da Costa et al. 2017, Moyer et al. 2015, Uthman et al. 2013

• Type af træning ikke afgørende, men superviseret
• Juhl et al.  2014; Fernandes et al. 2013; Bennell, Skou et al. 2015

• Patientuddannelse virker og især i kombination med træning
• Fernandes et al. 2013; NICE 2014; Skou et al. 2018



Implementering mangler, men er nødvendig!

• Klinisk praksis afspejler ikke retningslinjerne
• Ned til 10% af patienter har trænet før alloplastik
• Kun 35% tilbydes uddannelse og/eller aktiviteter som 

understøtter egenhåndtering
• Kun 39% henvises til eller anbefales træning

• Hagen et al. 2016; Snijders et al. 2011; Runciman et al. 
2012; Dhawan et al. 2014; Skou et al. 2015
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Konklusion: Plads til forbedring ift. 
implementering af kliniske retningslinjer for 
artrose i klinisk praksis



Hvad er meningen med GLA:D® Knæ og Hofte

• Implementering af anbefalinger fra kliniske retningslinjer

• Kompetenceudvikle fysioterapeuter i forhold til at levere et struktureret 
evidensbaseret tiltag til personer med gener fra knæ- og/eller hofteled

• At deltagere i GLA:D får redskaber til at håndtere deres gener gennem viden og 
øvelser
• alle patienter med artrose uanset bopæl og økonomi skal tilbydes patientuddannelse og 

træning i henhold til de kliniske retningslinjer
• kirurgi skal kun overvejes, når non-operativ behandling ikke giver tilfredsstillende resultater

• At indsamle systematisk viden om deltagernes oplevede forandringer



Hvad indgår i GLA:D® Hofte og Knæ?

1. 2-dages kursus for fysioterapeuter

2. 8-ugers uddannelse og superviseret 
neuromuskulær træning for 
patienter med knæ- og hofteartrose

3. Evaluering i GLA:D-registeret ved 
baseline, efter forløbet og efter 
12mdr

• Skou & Roos 2017

+



Hvem er GLA:D® Hofte og Knæ for? 

• Indikation for deltagelse i GLA:D®
• Gener fra knæ- og/eller hofteled som medfører henvendelse til sundhedsvæsenet

• Eksklusionskriterier
• Anden årsag til gener (f.eks. tumor, inflammatorisk ledsygdom, følger efter hoftefraktur)
• Andre symptomer, der er mere udtalte end atrosegenerne (f.eks. kronisk, generaliseret 

smerte eller fibromyalgi)
• Forstår ikke dansk



Status GLA:D® Hofte og Knæ

82 patienter i GLA:D
36 med data efter forløbet
0 med data ved 12 mdr.
1 GLA:D-enhed og 2 fysioterapeuter

58.000 patienter i GLA:D
38.000 med data efter forløbet
27.000 med data ved 12 mdr.

450 GLA:D-enheder og 1200 fysioterapeuter

Januar 2013 September 2021



Grønne, Roos & Skou 2020

Compliance
8 ud af 10 deltog i begge uddannelsesgange
8 ud af 10 deltog i mindst 10 superviserede 
træninger

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/


GLA:D® Knæ, §2 aftale

• Mulighed for praktiserende læger kan henvise til 
strukturerede forløb inklusive patientuddannelse

• Positivt modtaget af både læger, kiropraktorer, 
fysioterapeuter og patienter

• Kun implementeret i Regions Syddanmark, men flere 
på vej



Hovedpointer

• Træning, uddannelse og vægttab (ved behov) bør være 
basisbehandling som alle patienter med knæ- og hofteartrose tilbydes 
ifølge nationale og international retningslinjer

• Træning er den mest effektive ikke-kirurgisk behandling af artrose, 
uanset artrosegrad, og uden alvorlige bivirkninger 

• GLA:D er et klinisk effektivt og omkostningseffektivt tilbud til patienter 
med knæ- og hofteartrose i Danmark

• Fokus bør være på at sikre at alle patienter tilbydes behandling, der 
følger de kliniske retningslinjer, i et tæt samarbejde mellem 
privatpraktiserende læge, fysioterapeut og sygehus



Over til GLA:D® Ryg
et non-profit implementeringsprojekt ved SDU udviklet af  Professor Alice Kongsted, 

Professor Jan Hartvigsen, Adjunkt Inge Ris Hansen og Professor Per Kjær



Hvorfor GLA:D® Ryg

• Kliniske retningslinjer anbefaler træning og 
patientuddannelse til personer gener fra ryggen

• Stochkendahl-Jensen et al 2020, Sundhedsstyrelsen SST

• Træning virker
• Hayden et al 2021, Owen et al 2019

• Patientuddannelse og kognitive tilgange virker
• Hall et al 2018

• Kombination af træning/øvelser og kognitive tilgange/patientuddannelse ser ud 
til at virke endnu bedre

• Ho et al 2022

NATIONAL KLINISK RETNINGSLINJE FOR 

IKKE-KIRURGISK BEHANDLING AF 

NYOPSTÅET RODPÅVIRKNING I NAKKEN

MED UDSTRÅLENDE SYMPTOMER TIL ARMEN (CERVIKAL RADIKULOPATI)
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MSK Sygdomme F22,  Per Kjær



Hvad er meningen med GLA:D® Ryg

• Implementering af anbefalinger fra kliniske retningslinjer

• Kompetenceudvikle fysioterapeuter og kiropraktorer i forhold til at levere et struktureret 
evidensbaseret tiltag til personer med gener fra knæ- og/eller hofteled

• At deltagere i GLA:D Ryg får redskaber til at håndtere deres gener gennem viden og 
øvelser
• alle patienter, uanset bopæl, skal kunne tilbydes patientuddannelse og træning i henhold til de 

kliniske retningslinjer

• At indsamle systematisk viden om deltagernes oplevede forandringer i smerte, 
funktionsevne, livskvalitet, medicinforbrug, arbejdsmarkedstilknytning etc.

• Kjaer et al 2018, Kongsted et al 2019



Udvikling af GLA:D® Ryg

• Intervention mapping
• Litteraturstudier 
• Klinikerens perspektiver
• Patienters perspektiver
• Feasibility study

• Bartholomew et al. 1998 
Hurley et al. 2016 
Konsted et al 2019

• Programteori



Knowledge and 
skills achieved

Better 
understanding of 
what pain is

Fewer structural 
beliefs about the 
causes of pain

Increased ability to 
vary back 
movements

Self-efficacy

Increased sense of 
control

Increased 
perceived ability to 
manage everyday 
life

Self-management

Improved daily 
functioning

Improved quality of 
life

Reduced pain 
interference

System outcomes

Reduced health 
care utilisation

Increased work-
participation

Changes in beliefs 
and performance

Reduced concerns 
about back pain

Improved 
expectations 

Reduced fear of 
movement

Increased variation 
in movement

The GLA:D Back 
Intervention

Group education

Group exercises
with individual 
problem-solving, 
sharing of 
experiences, and 
encouragement 

Individual goal-
setting

Self-management 
intervention Proposed determinants of change Outcomes
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Hvem er GLA:D® Ryg for? 

• Personer med langvarigt og/eller 
tilbagevendende rygbesvær, hvor der ikke er 
mistanke om akut rodpåvirkning eller 
underliggende systemisk sygdom

• Billeddiagnostik er ikke et krav

• Aftale mellem behandler og patient



Hvad består GLA:D® Ryg af?

• 2-dages intensivt kursus for fysioterapeuter og 
kiropraktorer

• Struktureret gruppebaseret uddannelse og 
træning til personer med langvarigt rygbesvær
• 2 x 1 timer patientuddannelse
• 16 træningssessioner over 8 uger

• Kjaer et al 2018

• En kliniker- og patientdatabase med 3, 6 og 12 
mdr. opfølgning

• Kongsted et al 2019



Patient-
uddannelse
at være aktiv, øge self-
management (viden 
om ryggen, 
smertemekanismer, 
aktive 
handlingsstrategier) i 
kombination med 
individuelt tilpassede, 
generelle øvelser

MSK Sygdomme F22,  Per Kjær



GLA:D® Ryg 
Øvelsesprogram



Oversigt over 
implementerings-
proces i 
GLA:D® Ryg

• Guideline publiceret med anbefalinger for ryg
• Stochkendahl et al 2018, Kjaer et al 2019

• Program udvikling 
• Intervention Mapping, Social cognitive theory

• Teoretisk model for intervention
• Kjaer et al 2018

• Programteori for effektiveness-implementation study
• Kongsted et al 2019

• Feasibility study
• Kongsted et al 2019

• Patienterners perspektiv
• Joern et al 2022

• Evaluering af implementering
• Morso et al 2021

• Faktorer som påvirker implementering
• Ris et al 2021

• Patientrapporterede effektmål
• Se årsrapporter: https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/


Status GLA:D® Ryg

• 2017 – 2020
• 13 kurser for 653 klinikere
• 10% kiropraktorer, resten 

fysioterapeuter
• 301 enheder tilbyder GLA:D® Ryg
• 5 kommuner
• 75% af rygpatienterne har deltaget 

i begge teorisessioner
• 80% har deltaget i mindst 10 ud af 

16 træningssessioner

4.000 patienter i GLA:D
3.200 med data baseline
1.200 med data ved 12 mdr.
306 GLA:D Ryg -enheder og 650 klinikere

November 2021



Hvordan går det deltagere i GLA:D® Ryg

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/


Hvordan går det deltagere i GLA:D® Ryg

• Efter et år
• Stadig lavere smerte, 5,4 til 3,8/10
• Stadig mindre medicinforbrug 57 til 41%
• Antal sygedage reduceres fra 5,4 til 0,5 de 

seneste 3 måneder



Det særlige ved 
GLA:D® Ryg of 
GLA:D Back

• Gruppe intervention
• Integreret patientuddannelse og træning
• Individualiseret kognitiv tilgang drevet af deltagerens mål 

og kapacitet

• Sammensatte interventioner bedre effekter end 
enketstående

• Design som implementerer nøglebudskaber i 
øvelsessessioner

• Baseret på 
• social cognitive theory
• cognitive behaviour theory
• operant conditioning
• behavioural change theories

• Hvor deltagerne konfronteres med deres individuelle 
udfordringer, som udforskes gennem aktiv deltagelse i 
opgaver ved både uddannelses- og træningssessioner

MSK Sygdomme F22,  Per Kjær



Konklusioner samlet

• GLA:D® Hofte og Knæ er mere udbredt end GLA:D® Ryg

• Der er gavnlige effekter af deltagelse i GLA:D® forløb på:
• Smerter
• Funktion
• Medicinforbrug
• Sygemeldinger
• Evnetil at håndtere egen situation

• Der bør ses nærmere på ydelsessystemerne / honorering for behandlere



International udbredelse



Næste skridt på vejen

• Min Ryg
• Samskabelsesprojekt Svendborg Kommune, 

UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole 
og SDU

• Min Ryg

• Hånd om din ryg
• Søger praktiserende læger til projektet
• Infomateriale hos Per

• Hånd om din ryg

• Godt Liv
• Videre implementering af strukturerede forløb 

i kommuner og regioner

Kommunal rehabiliteringsindsats
for borgere med langvarigt rygbesvær

https://www.ucviden.dk/da/projects/min-ryg
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/iob_idraet_og_biomekanik/forskning/forskningsenheder/kliniskbiomekanik/research/haandomdinryg


Hvad er GLA:D?



Nyttige links

• https://www.gladdanmark.dk/
• https://www.glaid.dk/index.html
• https://gladinternational.org/
• https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

https://www.gladdanmark.dk/
https://www.glaid.dk/index.html
https://gladinternational.org/
https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/
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