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X GLAD

Neaestved-Slagelse-Ringsted Sygehuse

Godt Liv med Artrose i Danmark = GLA:D®

-et non-profit implementeringsprojekt ved SDU udviklet af
professor Seren Thorgaard Skou og professor Ewa Roos
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Ewa Roos, Sgren Thorgaard Skou,
PhD, professor PhD, professor og forskningsleder
Syddansk Universitet Syddansk Universitet &
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Hvorfor GLA:D® Knee og Hofte
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Kneze- og hofteartrose er udbredt og dyrt

/Kunstge [
ledflader

* Vos et al. 2012; Salmon et al. 2016

Kliniske retningslinjer anbefaler traening og patientuddanneise til personer mead

smerter i knae
* Fernandes et al. 2013; Bannuru et al. 2019; NICE 2014; Roos & Juhl 2012, Sundhedsstyrelsen 2012

Treening og veegttab virker bedst pa smerte og funktion
* Bannuru et al. 2019 OARSI guidelines; da Costa et al. 2017, Moyer et al. 2015, Uthman et al. 2013

Type af traening ikke afggrende, men superviseret
* Juhl et al. 2014; Fernandes et al. 2013; Bennell, Skou et al. 2015

Patientuddannelse virker og iszer i kombination med traening
* Fernandes et al. 2013; NICE 2014; Skou et al. 2018



X GLAD
Implementering mangler, men er n@dvendig!

 Klinisk praksis afspejler ikke retningslinjerne
* Ned til 10% af patienter har treenet for alloplastik

* Kun 35% tilbydes uddannelse og/eller aktiviteter som HVER FE”MT

understgtter egenhandtering

* Kun 39% henvises til eller anbefales traening nA“S/KEnI :
* Hagen et al. 2016; Snijders et al. 2011; Runciman et al. EE - e
2012; Dhawan et al. 2014; Skou et al. 2015 i\ -

BLIVERKUN VIERRE Enepidemi af slidgigt spreder sig langsomt, men sikkert i § N
Danmark Forsknlng viser, at 19 7 procent af befolknlngen nu llder afsygdommen Rz

Konklusion: Plads til forbedring ift.
implementering af kliniske retningslinjer for
artrose i klinisk praksis
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X GLAD
Hvad er meningen med GLA:D® Knae og Hofte

Implementering af anbefalinger fra kliniske retningslinjer

 Kompetenceudvikle fysioterapeuter i forhold til at levere et struktureret
evidensbaseret tiltag til personer med gener fra knae- og/eller hofteled

At deltagere i GLA:D far redskaber til at handtere deres gener gennem viden og
gvelser

 alle patienter med artrose uanset bopael og pkonomi skal tilbydes patientuddannelse og
treening i henhold til de kliniske retningslinjer

 kirurgi skal kun overvejes, nar non-operativ behandling ikke giver tilfredsstillende resultater

At indsamle systematisk viden om deltagernes oplevede forandringer
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1. 2-dages kursus for fysioterapeuter

2. 8-ugers uddannelse og superviseret
neuromuskulzer traening for
patienter med knae- og hofteartrose

3. Evaluering i GLA:D-registeret ved
baseline, efter forlpbet og efter

12mdr
e Skou & Roos 2017
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X GLAD
Hvem er GLA:D® Hofte og Knae for?

* Indikation for deltagelse i GLA:D®
* Gener fra knee- og/eller hofteled som medfgrer henvendelse til sundhedsvaesenet

* Eksklusionskriterier
* Anden arsag til gener (f.eks. tumor, inflammatorisk ledsygdom, fglger efter hoftefraktur)

* Andre symptomer, der er mere udtalte end atrosegenerne (f.eks. kronisk, generaliseret
smerte eller fibromyalgi)

* Forstar ikke dansk
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Status GLA:D® Hofte og Knae
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Resultater efter GLA D®

// ’

Compliance

8 ud af 10 deltog i begge uddannelsesgange
8 ud af 10 deltog i mindst 10 superviserede
traeeninger

Kne Hofte X GLAD

-27% y =979

Smert
&
~w

litet

Livskva

Ganghastighed Medicin
e.

Grgnne, Roos & Skou 2020

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

Sygemelding”


https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

DANMARK

X GLAD
GLA:D® Knae, §2 aftale ”

* Mulighed for praktiserende laeger kan henvise til
strukturerede forlgb inklusive patientuddannelse

» Positivt modtaget af bade laeger, kiropraktorer,
fysioterapeuter og patienter

v

Uddmels;- og franingsforlgb i fysioterapipraksis

* Kun implementeret i Regions Syddanmark, men flere

pa vej Evaluering af Region Syddanmarks
§2-aftale for knaartrose

S D U ’5" S D U ’5" Region Syddanrﬁark



Hovedpointer K GLAD

* Traening, uddannelse og vaegttab (ved behov) bgr veere
basisbehandling som alle patienter med knae- og hofteartrose tilbydes
ifolge nationale og international retningslinjer

* Traening er den mest effektive ikke-kirurgisk behandling af artrose,
uanset artrosegrad, og uden alvorlige bivirkninger

* GLA:D er et klinisk effektivt og omkostningseffektivt tilbud til patienter
med knae- og hofteartrose i Danmark

* Fokus bgr vaere pa at sikre at alle patienter tilbydes behandling, der
folger de kliniske retningslinjer, i et taet samarbejde mellem
privatpraktiserende laege, fysioterapeut og sygehus
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A GLAD

Over til GLA:D® Ryg

et non-profit implementeringsprojekt ved SDU udviklet af Professor Alice Kongsted,
Professor Jan Hartvigsen, Adjunkt Inge Ris Hansen og Professor Per Kjeer
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Hvorfor GLA:D® Ryg

 Kliniske retningslinjer anbefaler treening og

patientuddannelse til personer gener fra ryggen
* Stochkendahl-Jensen et al 2020, Sundhedsstyrelsen SST

* Traening virker

e Patientuddannelse og k0|tl‘@%e virker
* Halletal 201% @

* Hayden et al 2021, Owen et al 2019 g& é

NKR Sundhedsstyrelsen

[ a ervikal
Nyopstaet smerter -

Nyopstaet e —
laende- - Nyopstaet
smerter a\':"_“‘ o uspecifikke

 Kom nmg/¢ve|ser og kognitive tilgange/patientuddannelse ser ud

til at ndnu bedre
e Hoetal 2022
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X GLAD
Hvad er meningen med GLA:D® Ryg

* Implementering af anbefalinger fra kliniske retningslinjer

 Kompetenceudvikle fysioterapeuter og kiropraktorer i forhold til at levere et struktureret
evidensbaseret tiltag til personer med gener fra knae- og/eller hofteled

* At deltagere i GLA:D Ryg far redskaber til at handtere deres gener gennem viden og
gvelser

 alle patienter, uanset bopeel, skal kunne tilbydes patientuddannelse og traening i henhold til de
kliniske retningslinjer

* At indsamle systematisk viden om deltagernes oplevede forandringer i smerte,
funktionsevne, livskvalitet, medicinforbrug, arbejdsmarkedstilknytning etc.
* Kjaer et al 2018, Kongsted et al 2019

SDU<



Udvikling af GLA:D® Ryg

* Intervention mapping
* Litteraturstudier
e Klinikerens perspektiver
* Patienters perspektiver
* Feasibility study

* Bartholomew et al. 1998
Hurley et al. 2016
Konsted et al 2019

* Programteori

SDU+




4 )
Self-management
intervention
\_ )
(l'he GLA:D Back \

Intervention

Group education

Group exercises
with individual
problem-solving,
sharing of
experiences, and
encouragement

Individual goal-
setting

SDU<

Delivery of care by trained clinicians

K GLAD

.

Proposed determinants of change

J

Outcomes

.

J

(Knowiedge and \

skills achieved

Better
understanding of
what pain is

Fewer structural
beliefs about the
causes of pain

Increased ability to
vary back
movements

(Changes in beliefs \

and performance

Reduced concerns
about back pain

Improved
expectations

Reduced fear of
movement

Increased variation

v i

\

(Self—ef'ﬁcacy

Increased sense of
control

Increased
perceived ability to
manage everyday
life

in movement

v v

(Self—management \

Improved daily
functioning

Improved quality of
life

Reduced pain
interference

(System outcomes \

Reduced health
care utilisation

Increased work-
participation




Hvem er GLA:D® Ryg for?

* Personer med langvarigt og/eller
tilbagevendende rygbesvaer, hvor der ikke er
mistanke om akut rodpavirkning eller
underliggende systemisk sygdom

* Billeddiagnostik er ikke et krav

» Aftale mellem behandler og patient

SDU<
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Hvad bestar GLA:D® Ryg af?

e 2-dages intensivt kursus for fysioterapeuter og
kiropraktorer

e Struktureret gruppebaseret uddannelse og
treening til personer med langvarigt rygbesvaer
e 2 x1timer patientuddannelse

* 16 traeningssessioner over 8 uger
* Kjaer et al 2018

* En kliniker- og patientdatabase med 3, 6 og 12
mdr. opfalgning

* Kongsted et al 2019
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Patient-
uddannelse

at veere aktiv, gge self-
management (viden

om ryggen,
smertemekanismer,
aktive
handlingsstrategier) i
kombination med
individuelt tilpassede,
generelle gvelser

Traening
styrker

ryggen

Handling
kommer
for bedring

Ryggen er
Skabt til
bevaegelse

Ryggen er
steerk

Dine

belast-
ninger

Naturlige %
beveegelser "
deemper smerter Zﬂ

A

En GLA:D® ryg kraever
balance mellem krav og ressourcer

Skaev ryg og
darlig holdning
er almindeligt

&

Smerte = Alarm
Smerte # Skade

Hjernen kan
skrue op og ned
for smerte

©




GLAD® Ryg

@Pvelsesprogram
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K GLAD
OVG 'S |gt over * Guideline publiceret med anbefalinger for ryg

* Stochkendahl et al 2018, Kjaer et al 2019

implementerings- - Program udviking

* Intervention Mapping, Social cognitive theory

p ro CeS I * Teoretisk model for intervention
G I_A ) D ® Ryg * Kjaeretal 2018

* Programteori for effektiveness-implementation study
* Kongsted et al 2019

Politikker * Feasibility study
* Kongsted et al 2019

Awareness Procedurer

* Patienterners perspektiv
* Joernetal 2022

Hdianmiche e aenr * Evaluering af implementering
og traening
Implementering * Morso et al 2021
* Faktorer som pavirker implementering
o * Risetal 2021
S arbejder-
mitigering handbog e Patientrapporterede effektmal

* Se arsrapporter: https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

Data IT-
behandler sikkerheds-

aftaler politik
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4.000 patienter i GLA:D
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Hvordan gar det deltagere i GLA:D® Ryg

_% Resultater ifter forlgb
" ’ yg

-31%

+25%

=2

[

c @
o

5 x
c

=

A

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

SDU+


https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

K GLAD

DANMARK

Hvordan gar det deltagere i GLA:D® Ryg

B E== Resultater efter forlgb

—

e Efter et ar
 Stadig lavere smerte, 5,4 til 3,8/10
* Stadig mindre medicinforbrug 57 til 41%

* Antal sygedage reduceres fra 5,4 til 0,5 de
seneste 3 maneder
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X GLAD

* Gruppe intervention
* Integreret patientuddannelse og traening

* Individualiseret kognitiv tilgang drevet af deltagerens mal
og kapacitet

e Sammensatte interventioner bedre effekter end

DEt S&r“ge Ved enketstiende

* Design som implementerer ngglebudskaber i

G I_A D ® Ryg gvelsessessioner

* Baseret pa
* social cognitive theory
* cognitive behaviour theory
* operant conditioning
* behavioural change theories

* Hvor deltagerne konfronteres med deres individuelle
udfordringer, som udforskes gennem aktiv deltagelse i
opgaver ved bade uddannelses- og traeningssessioner
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X GLAD
Konklusioner samlet

* GLA:D® Hofte og Knae er mere udbredt end GLA:D® Ryg

e Der er gavnlige effekter af deltagelse i GLA:D® forlgb pa:
* Smerter
* Funktion
* Medicinforbrug
e Sygemeldinger
* Evnetil at handtere egen situation

* Der bgr ses neermere pa ydelsessystemerne / honorering for behandlere
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X GLAD
International udbredelse
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SDU

Naeste skridt pa vejen

Min Ryg

» Samskabelsesprojekt Svendborg Kommune,
UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole
og SDU

* Min Ryg

Hand om din ryg
» Sgger praktiserende laeger til projektet

* |Infomateriale hos Per
* Hand om din ryg

Godt Liv

e Videre implementering af strukturerede forlgb
i kommuner og regioner

P A

-

Kommunal rehabiliteringsindsats
for borgere med langvarigt rygbesvaer

HAND OM DIN RYG

Et nationalt kohorteprojekt i Almen Praksis

X GLAD


https://www.ucviden.dk/da/projects/min-ryg
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/iob_idraet_og_biomekanik/forskning/forskningsenheder/kliniskbiomekanik/research/haandomdinryg

K GLAD
Hvad er GLA:D?

H GLAD

PEine video handler om hvad
' ¥ et GLA:D-forlob er. “

.

P Pl € 005/253
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X GLAD

DANMARK

Nyttige links

https://www.gladdanmark.dk/
https://www.glaid.dk/index.html
https://gladinternational.org/

https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

(J
(‘\ Center for MUSCLE AND JOINT Health



https://www.gladdanmark.dk/
https://www.glaid.dk/index.html
https://gladinternational.org/
https://gladryg.sdu.dk/forskning-og-udgivelser/

X GLAD

Skou ST, Roos EM: Good Life with osteoArthritis in Denmark (GLA:D): evidence-based education and supervised neuromuscular exercise delivered by certified physiotherapists nationwide.
BMC Musculoskelet Disord 2017, 18(1):72.

Hayden JA, Ellis J, Ogilvie R, Malmivaara A, van Tulder MW: Exercise therapy for chronic low back pain. Cochrane Database of Systematic Reviews 2021(9).

Hall A, Richmond H, Copsey B, Hansen Z, Williamson E, Jones G, Fordham B, Cooper Z, Lamb S: Physiotherapist-delivered cognitive-behavioural interventions are effective for low back pain,
but can they be replicated in clinical practice? A systematic review. Disabil Rehabil 2018, 40(1):1-9.

Kongsted A, Ris |, Kjaer P, Hartvigsen J: Self-management at the core of back pain care: 10 key points for clinicians. Braz J Phys Ther 2021, 25(4):396-406.

Owen PJ, Miller CT, Mundell NL, Verswijveren SJ, Tagliaferri SD, Brisby H, Bowe SJ, Belavy DL: Which specific modes of exercise training are most effective for treating low back pain?
Network meta-analysis. Br J Sports Med 2019.

Ho EK-Y, Chen L, Simic M, Ashton-James CE, Comachio J, Wang DXM, Hayden JA, Ferreira ML, Ferreira PH: Psychological interventions for chronic, non-specific low back pain: systematic
review with network meta-analysis. BMJ 2022, 376:e067718.

Stochkendahl MJ, Kjaer P, Hartvigsen J, Kongsted A, Aaboe J, Andersen M, Andersen MO, Fournier G, Hojgaard B, Jensen MB et al: National Clinical Guidelines for non-surgical treatment of
patients with recent onset low back pain or lumbar radiculopathy. Eur Spine J 2018, 27(1):60-75.

Kongsted A, Ris |, Kjaer P, Vach W, Morso L, Hartvigsen J: GLA:D((R)) Back: implementation of group-based patient education integrated with exercises to support self-management of
back pain - protocol for a hybrid effectiveness-implementation study. BMC Musculoskelet Disord 2019, 20(1):85.

Kongsted A, Hartvigsen J, Boyle E, Ris |, Kjaer P, Thomassen L, Vach W: GLA:D(R) Back: group-based patient education integrated with exercises to support self-management of persistent
back pain - feasibility of implementing standardised care by a course for clinicians. Pilot Feasibility Stud 2019, 5:65.

Kjaer P, Kongsted A, Ris I, Abbott A, Rasmussen CDN, Roos EM, Skou ST, Andersen TE, Hartvigsen J: GLA:D((R)) Back group-based patient education integrated with exercises to support
self-management of back pain - development, theories and scientific evidence. BMC Musculoskelet Disord 2018, 19(1):418.

Ris I, Boyle E, Myburgh C, Hartvigsen J, Thomassen L, Kongsted A: Factors influencing implementation of the GLA:D Back, an educational/exercise intervention for low back pain: a mixed-
methods study. JBI Evid Implement 2021, 19(4):394-408.

Ris I, Schroder K, Kongsted A, Abbott A, Nilsen P, Hartvigsen J, Oberg B: Adapting the determinants of implementation behavior questionnaire to evaluate implementation of a structured
low back pain programme using mixed-methods. Health Sci Rep 2021, 4(2):e266.

Joern L, Kongsted A, Thomassen L, Hartvigsen J, Ravn S. Pain cognitions and impact of low back pain after participation in a self-management program: a qualitative study. Chiropractic &
manual therapies. 2022;30(1):8.

SDU<



