
	
	

Rundt	om	”det	gamle	skrog”	
	

med	fokus	på	muskuloskeletal	medicins	plads	hos	ældre	
	
Det	er	en	glæde	for	DSMM,	at	vi	igen	kan	holde	årsmøde.	Vi	håber	at	se	mange	
læger	og	samarbejdspartnere	med	interesse	for	bevægeapparatet	hos	ældre.		
	
Sted:	Munkebjerg	hotel,	Munkebjergvej	125,	7100	Vejle	
	
Tid:			1.	–	2.	april	2022 
	
Fredag	d.	1.	april	2022	
	
09.00	–	09.30	 Ankomst,	registrering	og	let	morgenmad	
09.30	–	09.40	 Velkomst	
09.40	–	10.30	 Ældres	funktionsniveau	
	 v/professor	mso	Paolo	Caserotti		
10.30	–	10.50	 Osteoporose;	diagnostik	og	forholdsregler	ved	behandling	og	træning	
	 v/afdelingslæge	Torben	Harsløf	
10.50	–	11.05	 Kaffepause	
11.05	–	11.35	 Spinalstenose;	rettidig	diagnostik	og	kirurgisk	behandling		

v/afdelingslæge	Andreas	Andresen	 	
11.35	–	12.00	 Muskuloskeletal	medicin	ved	osteoporose	og	spinalstenose;	er	der	specielle	

forholdsregler	ved	behandling	og	træning?	
v/praktiserende	læge	Annette	Mielby		

12.00	–	13.15	 Frokost	
13.15	–	13.50	 Hofte-	og	knæledsartrose;	diagnostik,	injektionsterapi	og	træning.	

v/reumatolog	Finn	Johannsen	
13.50	–	14.15	 Manuel	behandling	af	hofte-	og	knæledsartrose	før	og	efter	kirurgi	

v/praktiserende	læge	Annette	Mielby	
14.15	–	14.45	 Omfang	af	diagnostik	og	behandling	af	hofte-	og	knæledsartrose.	Data	fra	

knæ-	og	hoftedatabase	
v/overlæge	Thomas	Lind-Hansen	

14.45	–	15.00	 Kaffepause	
15.00	–	15.30	 GLA:D	knæ,	hofte	og	ryg	

v/forskningschef	og	professor	Per	Kjær	
15.30	–	16.30	 Plenum	diskussion	m/sygehistorier	–	Patientens	vej	i	behandlingssystemet

	 	
19.00	–	02.00	 Festmiddag	med	efterfølgende	dans	 	



	
Lørdag	d.	2.	april	2022	
Lørdags	sessionen	foregår	på	engelsk	 	
	
09.30	–	10.30	 Rehabilitering		
	 v/dr.	med.	Stephan	Vinzelberg,	Berlin	 
10.30	–	10.50	 Pause	
10.50	–	12.00	 Workshop	
	 v/dr.	med.	Stephan	Vinzelberg,	Berlin.	Karen	Goss	assistent	
12.00	–	12.30	 Frokost	
13.00	–	14.00	 DSMM’s	generalforsamling	(alle	DSMM	medlemmer	er	velkomne)	
	
Kursusafgift:		
	
1.	Deltagelse	begge	dage,	incl.	festmiddag	og	overnatning:	4000	kr.	
				1.b.	Yngre	læger	2500	kr.	
2.	Deltagelse	fredag	uden	festmiddag	og	uden	overnatning:	2000	kr.	
				2.b.	Yngre	læger:	1500	kr.	
	

	
Tilmelding:	senest	4/2	2022,	via	DSMM’s	hjemmeside:	www.dsmm.org	
Spørgsmål	vedr.	tilmelding	rettes	til	kursussekretær	Peter	Stæhr,	e-mail:	staehr@dadlnet.dk		
		
Undervisere:	
Paolo	Caserotti:	professor	mso,	Institut	for	Idræt	og	Biomekanik,	SDU,	Forskningsenheden	
Muskelfysiologi	og	Biomekanik 
Torben	Harsløf:	afdelingslæge,	endokrinologisk	afdeling,	Aarhus	Universitetshospital	&	
Institut	for	Klinisk	Medicin,	Diabetes	og	Hormonsygdomme,	Aarhus	
Andreas	Andresen:	afdelingslæge,	Rygkirurgisk	sektor,	Rygcenter	Syddanmark,	Sygehus	
Lillebælt	
Annette	Mielby:	praktiserende	læge,	muskuloskeletal	klinik	i	Måløv	
Finn	Johannsen:	praktiserende	speciallæge,	Furesø	Reumatologerne	Farum	&	overlæge,	
Institut	for	Idrætsmedicin,	BBH	
Thomas	Lind-Hansen:	overlæge,	ph.d.,	ortopædkirurgisk	afdeling	OUH	
Per	Kjær:	forskningschef	UCL	&	professor	i	muskuloskeletal	forskning	ved	Institut	for	Idræt	
og	Biomekanik,	SDU 
Stephan	Vinzelberg:	dr.	med.	Physikalische	und	Rehabilitative	Medizin,	Berlin 
	


