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Oplæggets indhold

• Nakke-skulderlidelser med mulig arbejdsrelation 
– et overblik og detaljer med cases

• Relevante eksponeringer og belastede faggrupper
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• Forebyggelse

• Erhvervsrådgivning – en alvorlig sag

• ’Computerbesvær’



Pointer ang. rådgivning om erhverv

Rådgivning om jobskifte griber ind i hele pt.s 
livssituation

Undgå at fraråde arbejde der ikke er belastende

Århus Universitetshospital, Århus Sygehus Region Midtjylland

Almen praksis og andre

specialer

Arbejdsmedicin

Arbejds-

fastholdelse



Healthcare professionals’ consensus 
statement. Statement of health and work

Bevarelse af passende aktiv beskæftigelse 
bør indgå som et væsentligt mål for 
behandling af patienter i den arbejdsføre 
alder
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Underskrevet af bl.a. British Medical Association i 
marts 2008

http://www.workingforhealth.gov.uk/documents/working-for-
a-healthier-tomorrow-tagged.pdf



www.

sygehusviborg.dk/sw435.asp

Under ’publikationer og 

pjecer’ (2008)
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Nakke-skulderlidelser og arbejdsmæssige 
eksponeringer. Henvisninger

1. Referencedokument om cervikobrakialt syndrom (kroniske 
nakke-skuldersmerter):

http://www.ask.dk/sw6014.asp
- her kan man klikke videre til rapporten, der også har 
dannet baggrund for oversigtsartiklen:
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dannet baggrund for oversigtsartiklen:

Palmer KT, Smedley J. Work relatedness of chronic neck 
pain with physical findings--a systematic review. Scand J 
Work Environ Health. 2007;33:165-91.



Nakke-skulderlidelser og arbejdsmæssige 
eksponeringer. Henvisninger (fts)

2. Referencedokument om rotator cuff syndrom og relaterede 
skulderlidelser:

http://www.ask.dk/graphics/Dokumenter/pdf/Forskning/ud
redningsrapport_skulder_og_overarm.pdf
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3. Referencedokument om computerarbejde:

http://www.ask.dk/graphics/Dokumenter/pdf/rapport_om_
computerarbejde.pdf


