
 

“RUNDT OM NAKKEN” 
FOKUS PÅ LANGVARIGE NAKKESMERTER 

TO SPÆNDENDE INTRODUKTIONSDAGE 
TIL DEN MUSKULOSKELETALE MEDICIN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Dansk Selskab For Muskuloskeletal Teknik 

Inviterer alle praktiserende læger til  
 Årsmødet 2008. Den 31.10 - 1.11 på Hotel Comwell Kolding 

 
 
 
 
 
 
 

Program fredag den 31. oktober 
09.00 – 09.30 Ankomst og registrering 
09.30 – 09.45 Velkomst og praktiske oplysninger 
09.45 – 10.00 Sygehistorien: ”Nina Nakke Rask” 
 (Gerd Lyng, speciallæge i almen medicin, Bornholm) 
10.00 – 10.45 Nakke-skuldersyndromer: Røde flag, klinisk us. Paraklinik. 
 (Speciallæge i Reumatologi, overlæge Palle Holck, Silkeborg Sygehus) 
10.45 – 11.00 Pause 
11.00 – 11.45 Vores screening og scanning 
 (Peter Silbye, Niels Jensen, Jørgen Korsgaard) 
11.45 – 12.30 Billeddiagnostik 
 (Joan Solgaard, radiolog, Give + Valdemar Klinikken) 
12.30 – 13.30 Frokost 
13.30 – 14.15 Nakkekirurgi 
 (Professor, Overlæge Benny Dahl, RH´s rygkirurgiske center) 
14.15 – 15.00 Nakke-skulderpatienten hos arbejdsmedicineren 
 (Susanne Wulff Svendsen, ph.D. Arbejdsmedicinsk Klinik Århus) 
15.00 – 15.15 Hvad kan du selv gøre?         
 (Gerd Lyng, speciallæge i almen medicin, diplom i Muskuloskeletal Medicin) 
15.15 – 15.45 Pause 
15.45 – 16.30 Nakke-skulderpatienten hos kommunen 
 (Jens Røhling Bang, speciallæge, lægekonsulent ) 
16.30 – 17.00 Sygehistorien: ”Nina Nakke Rask” 
 (Andre Soos og Gerd Lyng, begge speciallæger i almen medicin) 

Dansk Selskab for Muskulosketal Medicin www.dsmm.org



 

Program lørdag den 1. november 
DSMM’s kursustilbud i parallelle workshops. Forskellige behandlingskoncepter introduceres 
kort i teoretisk og i praksis. 
 9.45 – 10. Nakke-skulderpatienten hos 09.00 - 10.45 Parallelle workshops: 

1. Basiskursus (“Grundlæggende teknikker”) 
2. Muskel Energi Teknik (MET) 
3. Nålekursus (Blokader, intramuskulær stimulation, akupunktur ect.) 
4. Øvelsesbehandling (Muskulær diagnostik og behandling) 

10.45 - 11.15 Pause m. kaffe etc.  
11.15 - 13.00 Parallelle workshops (Gentagelse af ovenstående) 
Ved tilmelding skal man oplyse, hvilke workshops, man ønsker at deltage i. 
Det er muligt mod betaling at deltage i festmiddagen fredag aften og overnatte på Comwell Kolding til 
reduceret pris (se mere på DSMM’s hjemmeside www.dsmm.org) 
Der er musik efter middagen bliver for de danseglade 

Tid og sted: 
Fredag den 31.oktober kl. 09.00 - 18.00 og lørdag den 1. november kl. 09.00 - 13.00. Hotel Comwell 
Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding. 
Kursusafgift: 
Deltagelse alene i lørdagens workshops inkl. en let frokost er gratis for alle. 
For deltagelse kun fredag kl. 09 -18 inkl. frokost opkræves 1800 kr. i mødegebyr. (FYAM og Yngre 
Reumatologer dog 1000 kr.) 
For deltagelse begge dage inkl. frokost fredag og lørdag samt festmiddag/musik fredag aften og overnatning 
i enkeltværelse på Comwell Kolding opkræves i alt 3.600 kr. (FYAM og Yngre Reumatologer dog 2.000 kr.) 
Der søges tilskud for én dag i Efteruddannelsesfonden. Tilmeld dig via DSMM’s hjemmeside 
www.dsmm.org eller skriftligt eller mail til: 
Læge Jette Korsgaard, Spurvevej 24, 2970 Hørsholm, 
TLF.: 45 86 07 35,  EMAIL: jette.korsgaard@dadlnet.dk  
Tilmelding snarest muligt og senest den 21. september 2008. Deltagerne optages efter ”først til 
mølle”

 


