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SkulderSkulder
UndersUndersøøgelse og behandlinggelse og behandling

””SSåådan gdan gøør jegr jeg””

Palle Holck
Speciallæge i reumatologi og Intern medicin
Idræts- og dykkerlæge
Overlæge, Silkeborg Centralsygehus
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Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck4

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck5

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck6

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik



2

Palle Holck7

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck8

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck9

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck10

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck11

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck12

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik



3

Palle Holck13

Anatomi & biomekanikAnatomi & biomekanik

Palle Holck14

SkulderSkulder
UndersUndersøøgelse.gelse.

Hele vejen rundt:
• Art. sternoclaviculare
• Art. arcromioclaviculare
• Proc. coracoideus
• Art. glenohumerale
• Tuberculum minor et major
• Tend. bicipitis
• Acromion inkl. bagerste hjørne
• Spinae scapulae
• Margo medialis scapulae
• Angulus inf. scapulae.
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Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamentære
Kapsulære
Neurogene
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Den farlige
Den akutte
…………
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Den farlige
Infektion
Neoplasi
Systemsygdom

Den akutte
Fraktur
Luksation
Kar-/nervelæsion

…………
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Den farlige
Infektion
Neoplasi
Systemsygdom
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Inflammation vs. degeneration
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Varme

Rødme

Smerte

Hævelse

Funktionstab

(Morgen)stivhed
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Den Inflammatoriske smerte!!
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Subluksation / luksation
Labrum læsion
Artrose

Art. acromioclaviculare
Art. gleno-humerale

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Artikulære

Artrit
Reumatoid artrit
Psoriasis
Mb. Tietze
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Lokalisation
Aktiv vs passiv bevægelighed
Blokade

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Artikulære (generelt)
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Fraktur
Tumor

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Ossøse
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Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Muskulære (generelt)

Smerte
Palpation
Aktivering
Udspænding
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Triggerpunkter
Et hyperirritabelt fokus i en muskel, som foruden lokal ømhed kan være 
årsag til meddelt/forskudt smerte

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Artikulere
Neurogene

Muskulære

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. subscapularis
m. teres minor
m. levator
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Tendinitis / ruptura
Rotator cuff / supraspinatus
Caput long. bicipitis

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Tendinøse

Tendinitis calcarea

Tendovaginitis
Caput long. bicipitis

Impingement syndrom
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Bursitis
Subacromialis
Subdeltoidea

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Bursae

Bursitis calcarea
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Ligamentose / ruptur
Lig. coracohumerale
Lig. glenohumerale
Lig. coracoclaviculare / -acromiale

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Ligamentære
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Distorsion
Ruptur
Periartrosis humeroscapularis

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Kapsulære
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Cervical rodaffektion
Perifer nervekompression

Scaleneus ant.
Pectoralis minor
Costa cervicalis

Artikulære
Ossøse
Muskulære
Tendinøse
Bursae
Ligamenære
Kapsulære
Neurogene

Neurogene
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UltralydscanningUltralydscanning
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UltralydscanningUltralydscanning
Strukturer

• Sener og ledbSener og ledbååndnd

•• MusklerMuskler

•• NerverNerver

•• KnoglerKnogler

•• Underhud (fedt)Underhud (fedt)

•• LedLed
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Ultralydscanning
Dynamik
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