Kneeet; sadan gar jeg!
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Hvilke patienter forventer jeg at
se i klinikken?
» Akutte knae !

* Kroniske knee
» Farlige tilstande

FARLIGE TILSTANDE

« Infektion
e Tumor
e Fraktur
« DVT

Infektion

R@dme, varme heaevelse
0g smerter:

» Septisk artrit

« Inficeret pree-patellar
bursit

¢ Anamnesen
e Symptomer

¢ Fund Liposarkom

Lipom

Osteosarkom




Frakturer

» Kondyl-fraktur
» Osteochondral fraktur

Frakturer

* Heevelse

e Smerter

* Temperaturstigning
+ Andengd

Anamnesen

Pludseligt indsaettende
symptomer

Gradvist indsaettende
symptomer

Periodevis forekomst af
symptomer

Kun ved bestemte aktiviteter

Klinisk undersggelse

Inspektion

Lokal smhed / smerte
« Beveegeudslag
Funktionelle tests

Inspektion

Muskler
Kneeets stilling
Ansamling
Heematom
halten




Beveaegeudslag

Hvilken lidelse?

Smeeld i kneeet

Heevelse

Kunne ikke fortsaette aktiviteten
Streekkemangel

Smerter

ustabilitet

Korsbandslaesion

#Q

e K?{"ekassel @

Hvilken lidelse?

Heevelse

klik pa ledlinie

@mhed pa ledlinien ved aktivitet
aflasning

Menisklaesion

Hvilken lidelse?

Knaesvigt

Knaeskal sad ude pa siden

Smerter langs patellas mediale rand
Pos. apprehension test




Patellaluksation

b\

Hvilken lidelse?

Smerte i knaeet
Ophgrt med sport
Forveerring ved flekterede knee

Smerte ved kompression af patella mod
femur

Chondromalacia patella

Ledband

Forreste korsband
Bagerste korsband

Mediale collaterale ledband
Laterale collaterale ledband
Knaeets kapselapparat

Kapselskader

Kombinerede skader ved:
» Patellaluxation
* Fler-ligamentskader

Bruskskader
-

(‘, Femur (Iirben)
Omrade for udtagning
3 - 1 af lile bruskbiopsi
W\ Vaerkie) til at udtage
Bruskoefext \/ dhopi bk

" bruskbiopsi
pa den ene kondyl




Bruskskader

Kroniske kneelidelser

¢ Artrose
* Mus articuli
» Krystal artrit

Mus

Funktionelle tests

* http://www.im.au.dk/knee.htm




