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Diagnostisk overvejelse 









Rygcenter Syddanmark 

 

En rejse værd 

 
 

 

 

Vision 

Vi vil være drivkraften i det sammenhængende patientforløb og i 

den faglige udvikling 

 

 

 

 

 

 

 



Rygpatienter i tal 

Region Syd 

 
180.000 oplever hvert år rygsmerter 

  90.000 opsøger behandler 

  22.000 ses i sygehusregi  

 - 18.000 henvisninger til RC  

 - 13.000 ses på RC 

  31.000 får lavet MR scanning  

   

  

  

 



SpineData rapport 

Ca. 10% 



SpineData rapport 



SpineData rapport 



SpineData rapport 

Smerteintensitet 



SpineData rapport 

EQ5D-termometer 



• Degenerative forandringer 

• Spondylartritis 

• Strukturelle deformiteter: scoliose/kyphose 

• Infektioner 

– Tuberkulose mm 

• Tumorer - SJÆLDENT 

– Primære 

– Sekundære 

• Ekstradurale 

• Intradurale 

 



Spondylartrose 











Bodil Arnbak 

• Blandt yngre rygpatienter 18-40 år, der undersøges pga 

rygsmerterne, har godt 20% inflammatoriske SI-leds-

forandringer på MR 

 

• Vurderes disse patienter i reumatologisk regi, observeres ca. 

halvdelen under diagnosen SpA  

 

• Patienterne følges nu mhp prognose – hvor mange udvikler 

blivende forandringer? 



Spondylitis 

 

 

 





• - og de sjældnere 



Spondylodiscitis 



Transversel myelitis 



Renalt cellecarcinom 



Intradural, extramedulær tumor 



Myelomatose 



• - lidt til fremtiden 



Stivhed eller smerter  

– what matters? 



* uafsluttede kontakter er for det allermeste ambulante kontakter 

Dansk rygdatabase 

www.rkkp.dk 



 

 

 

 
 


