“RUNDT OM BAKKENET”

FOKUS PA LANGVARIGE BEKKENSMERTER

TO SPANDENDE INTRODUKTIONSDAGE
TIL DEN MUSKULOSKELETALE MEDICIN

Dansk Selskab for Muskuloskeletal Medicin
Inviterer praktiserende laeger, reumatologer, FYAM, yngre reumatologer og andre laeger med interesse for muskuloskeletal medicin til

Arsmgdet 2009

Den 6. — 7. november pd Hotel Comwell Kolding
Tilmelding via selskabet hjemmeside (www.dsmm.org) eller til Jette Korsgaard (jette.korsgaard@dadInet.dk)

Program fredag den 6. november

09.00 — 09.30 Ankomst og registrering

09.30 — 09.45 Velkomst og praktiske oplysninger

09.45 — 10.00 Sygehistorien: "Bente Becken”

10.00 - 10.45 Syndromer omkring baekkenet, differentialdiagnoser, "Red flags"

(Speciallaege i Reumatologi, overlaege Palle Holck, Regionshospitalet Silkeborg)
10.45 - 11.00 Pause

11.00 — 11.45 Den manuelle medicinske undersggelse
(Speciallaege i Almen medicin Peter Silbye, Speciallaege i Aimen medicin Gerd Lyng, Speciallaege i Fysiurgi Jgrgen Korsgaard)

11.45 - 12.30 NEUROFYSIOLOGI. Sanse-motoriske implikationer af muskuloskeletale smerter

(Professor, dr. med. sci., PhD Lars Arendt-Nielsen. Center for Sensory-Motor Interaction, Alborg Universitet)
12.30 — 13.30 Frokost
13.30 — 14.15 Baekkenet, baekkenbunden og urologiske problemer

(Fysioterapeut, Uroterapeut og Sexualvejleder Birthe Bonde)

14.15 - 15.00 Sexologiske problemer

(Specialist i klinisk sexologi og speciallaege i Almen medicin, Ole Risgr)

15.00 — 15.15 Hvad kan du selv ggre?
15.15 — 15.45 Pause

15.45 — 16.30 Europaeiske Guidelines (juni 2008) - Diagnose og behandling af smerter i baekkenet
(Fysioterapeut, PhD, MPH, Hanne Albert, RygForskningsCenteret, Ringe)

16.30 — 17.00 Sygehistorien: "Bente Becken”
19.00 Festmiddag og dans med orkesteret ‘Locomotion’

Program lgrdag den 7. november
DSMM’s kursustilbud i parallelle workshops. Forskellige behandlingskoncepter introduceres kort i teoretisk og i praksis.

09.00 - 10.45 Parallelle workshops:

1. Basiskursus (“Grundlaeggende teknikker”)

2. Muskel Energi Teknik (MET)

3. Ndlekursus (Blokader, intramuskulaer stimulation, akupunktur ect.)
4. @velesbehandling (Muskulzer diagnostik og behandling)

10.45 - 11.15 Pause m. kaffe etc.
11.15 - 13.00 Parallelle workshops (Gentagelse af ovenstdende)




