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Forskoleborn med hjernerystelse - Hvad nu?

Hvad er en hjernerystelse?

En hjernerystelse er en pavirkning af hjernen, der kan komme efter, at dit barn har faet et slag mod hovedet
eller en rystelse af hovedet, nakken eller kroppen. En hjernerystelse diagnosticeres af en laege.

Du kan forvente, at dit barn far det bedre inden for et par dage, men for nogle born kan symptomerne godt
vare ved i nogle uger, inden de forsvinder helt. Nogle oplever, at symptomerne kan vare ved i laengere tid.
Huvis ikke dit barn far det bedre inden for 7-10 dage, ber du kontakte egen laege.

Symptomer du skal veere saerlig
opmaerksom pa de forste par dage

Det er vigtigt, at du eller en anden voksen holder
oje med dit barn de forste 24 timer. Der kan veere

behov for, at dit barn bliver vaekket den forste nat,

men dette skal vurderes af en leege.

Hvis dit barn oplever en eller flere af neden-
stdende tilstande, er det vigtigt at kontakte en
laege med det samme:

Besvimelse eller "black outs”, barnet er
tiltagende slav eller sveer at komme i kontakt
med
Konstant steerk eller tiltagende hovedpine
Hyppige eller voldsomme opkastninger

+ Tiltagende forvirring eller svaert ved at gen-
kende og huske
Underlig eller uforstdende adfeerd og kontakt
Kramper, lammelser, pafaldende klodsethed
eller besvaer med at styre arme og ben

- Synsforstyrrelser
Pafaldende darlig balance eller "usikker” pa
benene

- Sivende vasske eller blod fra erer eller naese

Er dit barn 0-3 ar gammelt, kan det veere svaerere
at vurdere, hvordan det har det. Du skal derfor
vaere opmasrksom pa, hvis det reagerer ander-
ledes pa f.eks. kontakt, berering, lyde, om det
afviser mad og drikke, og om det har en mere
utrestelig grad.

Hvis reaktionen er anderledes, end du er vant til,
sa kontakt en leege.

Almindelige symptomer

Nar dit barn har en hjernerystelse, er de mest
almindelige symptomer:

Fysiske:
- Hovedpine
- Smerter og spaendinger i nakke og ryg
- Treethed og mangel pa energi
+ Svimmelhed
Kvalme og opkast
- Sovnforstyrrelser
Lydfelsomhed
Lysfelsomhed

Koncentration og taenkning:
Langsommere taenkning
Koncentrationsvanskeligheder
Hukommelsesvanskeligheder

Folelsesmaessige:
-+ Tristhed
Irritabilitet
+ Generelt mere folelsesladet

Symptomerne kan opsta lige efter hjernerystelsen
eller gradvist i lobet af den forste tid, og de kan
udlese eller forsteerke hinanden. F.eks. kan
nakkespaendinger lede til hovedpine, kvalme,
svimmelhed og koncentrationsbesveer. Hvis dit
barn sover darligt om natten, kan treetheden
forstaerke hovedpine, synsproblemer og felsom-
hed over for lyd og lys. Traetheden kan ogsa
pavirke dit barn folelsesmasssigt. Det kan f.eks.
lettere blive irriteret eller have lettere til grad/tarer.

Det er normalt, at symptomer efter hjernerystelse
varierer i styrke og varighed, f.eks. i forbindelse
med tilbagevenden til institution og sociale aktivi-
teter.
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Gode rad

Forste 48 timer efter hjernerystelsen

| de forste 48 timer er det almindeligt, at dit barn
er traet og sover mere. Det kan ogsa veere, det har
sveert ved at finde ro og fa sammenhaengende
sovn. Det er derfor en god idé at opretholde en
regelmaessig sevnrytme med kendte sovnritualer.
Serg ogsa gerne for, at dit barn holder pauser i
lobet af dagen, hvor det far ro fra ydre pavirkninger
som f.eks. hoje lyde.

Dit barn ma gerne lave aktiviteter, der ikke forvaer-

rer symptomerne, men begraens aktiviteter, der
forvaerrer symptomerne som f.eks. brug af skaerm.

Efter 48 timer efter hjernerystelsen
Genoptagelse af hverdagsaktiviteter

Selvom dit barn fortsat har symptomer 48 timer
efter hjernerystelsen, anbefales det, at dit barn

gradvist begynder at genoptage vanlige aktiviteter,

men med pauser undervejs. Start med de almin-
delige aktiviteter derhjemme og lad herefter dit
barn vende gradvist tilbage til institution/dag-
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pleje. Dit barn kan stille og roligt begynde at an-
vende en skserm.

Fortael gerne jeres familie og venner om dit barns
symptomer, sa de forstar jeres udfordringer, og kan
stotte jer. Det er ogsa en god ide at tale med dit
barns institution/dagpleje.

Hvis dit barn dyrker sport eller meget voldsom leg,
hvor der er en saerlig eget risiko for at sla hoved-
et igen, er det en god idé at vente med dette, indtil
symptomerne er aftaget.

Balance mellem aktivitet og hvile

Det er vigtigt, at dit barn gradvist bliver udsat

for flere eller mere kraevende situationer, f.eks. i
institutionen/dagplejen eller sammen med venner,
ogsa selvom der er symptomer. Far dit barn for-
vaerrede symptomer, skal du give barnet en pause.
Prov jer frem for at finde en balance mellem, hvor
hardt det skal vaere, og hvor laenge aktiviteten skal
vare. Med tiden vil dit barn typisk have brug for
faerre pauser.

Bliver dit barns symptomer vaerre, kan det vaere et
tegn pa, at dit barn har lavet for meget. Reaktionen
kan komme senere samme dag eller maske dagen




Dansk Center for %
Hjernerystelse

efter. Selvom symptomerne bliver veerre, er det
vigtigt, at du fortsat stetter dit barn i at veere sa
aktiv som muligt f.eks. ved at justere op og ned for
aktiviteterne. Hvis du har svaert ved at finde ud af,
hvad der udleser symptomerne, kan du kontakte
en fagperson med szerlig viden om hjernerystelse.

Gode rad til at vende tilbage til aktiviteter
og hverdagen

Prioritér en fast struktur for dit barns dag, og
sorg for regelmasssige sovevaner.

- Saet mere tid af til aktiviteter, og del dit barns
aktiviteter op i mindre dele med pauser imel-
lem.

- Giv dit barn mange pauser pa 10-20 minutter i
lobet af dagen.

Hvis der er en aktivitet, dit barn har saerligt
sveert ved (f.eks. at cykle, lobe, leese eller at se
pa skeerm), kan du forsege at fa dit barn til
gradyvist at lave aktiviteten, uden at symptom-
erne forveaerres for meget. Prov med fa minut-
ter til at starte med. @g langsomt tiden, mens
du observerer symptomerne.

Dit barn kan med fordel skifte mellem fysisk
kraevende og mentalt kreevende aktiviteter.
Minimer unedvendige pavirkninger fra omgiv-
elserne. Sluk f.eks. for tv og musik i baggrund-
en.

- Sorg for, at dit barn kun ger én ting ad gangen.

Forslag til pauser

Nar dit barn holder pauser fra en aktivitet, ma det
stadig gerne foretage sig noget, men aktiviteten
skal vaere voksenstyret, rolig og mindre kraevende.

| pausen kan dit barn f.eks.:

- Sidde pa skodet af dig et roligt sted.
Lytte til lydbeger eller rolig musik.

- Tegne, male eller farveleegge i male- eller
mandalaboger.

- Ga korte ture eller en tur pa legepladsen.

+ Synge en sang.
Kigge eller laese i en simpel bog.
Lege rolige lege som at bygge Lego eller lege
med figurer/dukker.

- Spille et simpelt spil sammen med en voksen
eller leegge et let puslespil.

- Se et afsnit af en serie eller et YouTube-klip,
som dit barn allerede har set mange gange for.

Det kan veere en god idé at give dit barn fa
valgmuligheder, sa det ikke skal bruge energi pa
at beslutte sig.

Anbefalinger til smertelindring

Du kan ga en tur sammen med dit barn, eller give
det en let massage, da det ofte kan lindre symp-
tomerne. Hvis dit barn har brug for smertestillende
medicin, kan du de forste dage give det almindelig
handkebsmedicin. Kontakt egen laege ved
leengerevarende behov for smertelindring.

Sadan stoetter du dit barn i handtering af
hjernerystelsen

Serg for, at signalere ro og tryghed til dit barn, nar
du taler, eller er sammen med det.

Prov at mede dit barn med omsorg og forstaelse
og vaer opmaerksom pa dets reaktioner. Isser hvis
dit barn er lille, og ikke har noget sprog. Samtidig
skal du stette og opmuntre dit barn til at genop-
tage sit almindelige borneliv - ogsa nar det kan
vaere svaert, og nar der er darlige dage.

Saet rammerne for, at dit barn gradvist kan vende
tilbage til sin hverdag, far holdt sine pauser, og at
aktiviteterne ikke kommer til at veere for kraevende
eller varer i for lang tid.

Hvis dit barn har en alder, hvor du kan tale med
det om hjernerystelsen, sa undlad at forteelle

for meget. Veer i stedet nysgerrig pa, hvad det er
optaget af, og giv svar pa det. Det er ikke altid,

at born er optagede af eller bekymrer sig om de
samme ting som voksne. Fortael lidt ad gangen, og
tilpas informationen i forhold til dit barns alder.

Du kan starte med at forteelle dit barn, at det har
faet en hjernerystelse. Hvis det sporger, hvad det
er, kan du sige, at hovedet er blevet rystet og der-
for virker lidt anderledes, end det plejer, men at dit
barn nok skal fa det godt igen.

Hvornar kan dit barn komme tilbage i
institution/dagpleje?

Laeg en plan med institutionen eller dagplejen for,
hvordan dit barn vender tilbage. Planen skal laeg-
ges efter, hvor pavirket dit barn er af sine symp-
tomer, og hvor meget uro der er i institutionen/
dagplejen. Tag evt. denne pjece med.

Hvis dit barn ikke har symptomer, kan det vende
tilbage til institutionen/dagplejen pa normal vis,
men vaer opmaerksom pa forvaerring af symptom-
er. Hvis der opstar symptomer, kan der veere
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behov for at justere planen f.eks. ved at kigge pa
antallet af timer, dit barn er i institutionen/dag-
pleje, eller om dit barn skal skanes lidt mere for
ydre pavirkninger. Der er generelt mere uro i insti-
tutionen/dagplejen, end der er derhjemme.

Hvis dit barn fortsat har symptomer, kan der vaere
behov for at planleegge en gradvis tilbagevend-
en til institutionen, nar det kan klare almindelige
dagligdagsaktiviteter derhjemme sasom at lege,
deltage i familieaktiviteter og at vaere sammen
med andre born.

Hvis symptomerne varer ved

Du kan forvente, at dit barns symptomer lebende
vil blive bedre, og at det kan genoptage sine hver-
dagsaktiviteter helt eller delvist inden for de forste
par uger.

Hvis dit barns symptomer ikke er gaet vaek efter

4 uger, vilman kalde det laeengerevarende symp-
tomer efter hjernerystelse. At dit barn har
leengerevarende symptomer, betyder ikke, at
symptomerne aldrig forsvinder. De fleste barn vil
fortsat opleve bedring. Forseg at holde humeoret
oppe og fokusér pa fremgangen, ogsa selv om det
gar langsomt. Det kan vaere nedvendigt i en peri-
ode at lave andringer i hverdagen for at undga, at
symptomerne bliver veerre, f.eks. ved lebende at
justere dit barns dagsprogram ud fra, hvordan det
har det.

Sog hjeelp

Hvis dit barn oplever vedvarende symptomer, bor
du tale med jeres leege om, hvordan du bedst kan
hjselpe det videre. Afhaengigt af hvilke symptomer,
der pavirker dit barn mest, kan der vaere behov for
vurdering fra fagpersoner med seerlig viden om
hjernerystelse. De kan hjselpe dig med at finde ud
af, hvad den rette behandling er i netop dit barns
situation.

Du kan fa hjaelp til at handtere laengerevarende
symptomer hos dit barn flere steder, bade i det
offentlige og private. Din laege eller kommune kan
vejlede dig om mulighederne.

Der kan vaere forskellige veje til at fa hjaelp af-
haengig af, hvilken kommune du bor i. Ved hjaelp
af nedenstaende QR-kode kan du finde yderligere
information om behandlingsmuligheder.

Scan koden for yderligere
information




Denne vejledning er udarbejdet af Dansk Center for Hjernerystelse pa baggrund af til-
gaengelig evidens og faglig konsensus i samarbejde med:

Dansk Selskab for Almen Medicin, Dansk Psediatrisk Selskab, Dansk Selskab for Akut-
medicin, Fagligt Selskab for Akutsygepleje, Dansk Ortopesedisk Selskab, Berneneuro-
psykologisk Selskab, Dansk Idraetsmedicinsk Selskab, Dansk Selskab for Sportsfysioterapi,
Dansk Selskab for Smerte & Fysioterapi, Ergoterapifagligt Selskab for Neurorehabilitering,
Dansk Hovedpine Selskab, Dansk Selskab for Kiropraktik, Hjernerystelsesforeningen,
Center for Hjerneskade, Hjerneskadecenter Virum og Vejlefjord Rehabilitering.
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