Reumatologia minor omkring foden

Ulrich Fredberg
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= Artrosis

= Ankelleds distorsioner - m komplikationer
= Stress frakturer

= Mortons neurom

= Achillessene tendinitis

= Plantar fasciitis

| Praktisk "klinik”.

Hvad er

dagligdagen?

Artritis?
Infektion?
Andet?
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Urat krystaller

Polarisations mikroskopi i LedV%S ke u nd eI‘Sﬂge |Se

Klinisk vurdering
= Viskositet, uklar, purulent, farve

D+R (evnt inkl. TB)
Celleteelling
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S = Sygdom Leukocyttal (pr ul) Granulocytter (%)

= Normal < 200 < 25%

= Artrose < 2.000 < 25%

= Inflammatorisk 10-20.000 ~ 75%

= Arthritis urica 1-12.000 60-70%

= Pyrofosfat arthritis 1-5.000 25-50%

» RA 15-20.000 ~ 75%

= Infektigs > 80.000 ~ 75%

« TB ~ 25.000 50-60%

* LEDVASKEUNDERS@GELSE

Krystaltype Sygdom
« Natriumuratmonohydrat Arthritis urica
+ Calciumpyrofosfatdihydrat Pyrofosfatsynovitis
« Dicalciumfosfatdihydrat ?
+ Apatit Bursitis calcerea,artrose
+ Steroidkrystaller latrogen

« Kolesterol Kronisk exudat (RA)




Praktisk reumatologi.

,_-| Reumatoid arthrit

Succes raten ved konventionel and UL-guided led-aspiration™

aspiration site conventional US-guided
shoulder 41 22
elbow 8 3 1)
wrist 4(1) _
hip _ 1)
knee 104 19 (18)
ankle 5@ 1)
small joints (CMC, MTP, PIP) 1(0) 4 (4)
soft tissue (bursa, tendon sheath, cyst, _ 4(4)
wound)

total 32 (10) 32 (31)

Balint PV et al. J Rheumatol 2002; 29:2209-13
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| Sygehistorie

Idragtsudever, der vrikker om pa foden.
Umiddelbart haevelse under laterale malleol.

Undersegel se?
Diagnose?
Behandling?
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” Skadesvasgten”
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Korrekt genoptraening
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‘ Sygehistorie

|dregsudgver, der vrikker om pa foden.

Umiddelbart haevel se under |aterale malleol.

Undersagel se?
Diagnose?
Behandling?

Taus
Tibia, bagkant
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Periosteal afrivning
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metatars
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:-| Sygehistorie

= 67-arig mand med gener i venstre fod
gennem flere ar.

= Gennem det sidste halve ar smerter i
forfoden ved 100 m gang, bedres nar
han stér stille og recidiverer, nar han

gar videre.
Undersggel se?

Diagnose?
Behandling?




HITACHI REUMA. AFD. SILKEBORG C5 =
FR:16 . . . ; . 03-JUN-04 1000804

*o

No.41/41

16 Musculoskeletal  4omm
L[Review ] B 0 &~ tatlo Bwear Gngle

:-| Sygehistorie

= 24-arig professionel
fodboldspiller med smerter i
taen efter spark.

= MTP-leddet haevede kraftigt op.

Undersggel se?
Diagnose?
Behandling?
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:-| Sygehistorie

= 32-arig fodboldspiller med
smerter i venstre Achillessene
gennem %% ar.

Undersggel se?
Diagnhose?
Behandling?
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Behandling

= Aflastning og genoptraening
= Jo tidligere jo bedre prognose
Aflastning og genoptraening
Aflastning og genoptreening
NSAID - ingen indikation
Lokal steroid

Sklerosering

Shockwave

Operation
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Det handler om cortisone,
leegemidlet der hver dag
hjeelper s& mange uden for
sportens verden. Men i dati,
dens penge og praestam :
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Pain detection threshold (pressure algometry| g Day
3007
= @ Day
SSHn m ek 26

ACHS ACHPS ACHP PAT-S PAT-PS PAT-P

Tendon and treatment group %

Walking pain (NRS el
]
alking pain (NRS) uDa¥21
4 @ Day 28
W Week 26

PAT-PS PAT-P \1

ACH-S ACH-PS ACH-P PAT-S
Tendon and treatment group Y ¥

Belastning

i NSAID/steroid

Smerte]detektions-graase

Symptomfri \/

Tid

s

December
Fodskader s enornd
7 tendons
Januar 5 symptomatic (45%)

US abnormal
11 tendons (11%) US normal
All asymptomatic ~~ 4 tendons

All asymptomatic

96 tendons /
All asymptomatic

US abnormal

1tendon
USnormal 1 symptomatic (1%)
85 tendons (90%)
All asymptomatic

US normal

84 tendons

All asymptomatic
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uperligaprojekt-2002
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;uperligaprojekt—zooz

= Achilles tendinitis - ultralyd
= 18% har asymptomatiske forandringer
vurderet ved ultralyd ved saesonstart
= 38% heraf udvikler pausekraevende
symptomer

RR ca 3 med en p-veerdi < 0,01 iforhold til spillere
med normal ultralydscanning af Achillessenerne ved seesonstart

uperligaprojekt-2002

= Achilles tendinitis — eccentrisk
treening

= Eccentrisk treening havde ingen effekt hos
asymptomatisk idreetsfolk med
Achillessenefortykkelse vurderet ved
ultralyd (P = 0,96)

a 7

Shock wave

* Achillessene tendinopati

= Kirurgi
= Medline: 80-100% helbredelse
= Resultaterne omvendt proportional med
undersggelseskvaliteten
= 2 superligaspillere er tidligere opereret i
Achillessenen pga tendinopati (trods det er en
af de hyppigste arsager til karrierestop)
= Torben Piechnik, Sgren Andersen, Peter Lassen,
Per Pedersen, Jes Hagh, Mykland, Sgren
Frederiksen, Mads Bro, Lars Hgjer, etc etc etc etc
= Senetykkelsen gges postoperativt og 19% far
det veerre og ingen kom tilbage til fuld
aktivitet uden smerter.

- N . e | ﬂ./.. \
)

-2

Achillestendinopatip

Behandlingen er ikke sa simpel,
som det ser ud til —

men det kan let laeres!
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Sygehistorie

= 47-arig kvinde med 6 maneders
smerter under hgjre hael.

Undersagel se?
Diagnose?
Behandling?
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Plantar fasciitis

= Aflastning og
genoptraening
= Som ved Achillessenen

= Indleeg
= "heelspore-indleeg”

= NSAID - ej indiceret

= Sklerosering — €j
indiceret

= Shockwave?

= Operation — ej indiceret
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:-| Sygehistorie

= 37-arig kvinde med smerter i venstre
forfod med udstraling til 2. og 3. ta.

= Objektivt: Nedfald af forreste fodbue
= Foleforstyrrelser mellem 2. og 3. ta

?
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:-| Mortons neurom - behandling

= Forfodspelotte
= Evnt lokal steroid
= Evnt kirurgi

:-| Sygehistorie

= Lgber, der gennem flere maneder
har haft smerter under MTP-leddet
pa venstre fod

Undersggel se?
Diagnhose?
Behandling?
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